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MESO PERADI ( KOKOŠ, GUSKA, PATKA, PURICA,… ) 

 

 

 

Meso prve kategorije peradi 

su prsa i batak sa zabatkom. 

Na tržištu je u  prodaji :  

- mlada piletina, piletina, 

mlado kokošje meso i kokošje 

meso. 

Izrađujemo niz jela od pilećeg mesa. Zasigurno najpoznatija prema običajima i 

njezinoj „ljekovitosti“ kad smo bolesni jest PILEĆA JUHA. 

 

 

Meso peradi u prodaji  nabavljamo kao cijeli 
komad, u polovicama, četvrtinama ili u 
dijelovima. 

Meso kokoši spada u BIJELO meso peradi. 
CRNO meso peradi jest npr. meso patke i 
guske i nešto je teže probavljivo. 

Prouči sliku! 



 

U juhu najčešće stavljamo 

hrbat, batak, vrat, nožice. 

 

 

POHANO pileće meso: 

                

batak i zabatak                                                             prsa 

 

 PEČENO pileće meso:  

                     

 

 



        batak i zabatak 

                    prsa 

 

        

krilca                                                               pečena krilca, marinirana 

 

 

 

 

 

       



Ostala perad: 

              

 pečena guska                                          patka u marinadi, pečena 

 

PONOVIMO: 

1. Meso kojih životinja podrazumijevamo pod perad? 

2. Nabroji dijelove mesa kokoši? 

3. Koje je najpoznatije „ljekovito“ jelo od piletine? 

4. Nabroje neke od načina pripremanja pilećeg mesa. 

 

 

 


